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ホワイトデーについて

T様邸（北杜市）浴室リフォーム・外壁＆屋根修繕塗装工事

T様別荘の浴室は断熱タイプとなっているため、冬でも快適に♪♪♪

屋根や外壁は修繕を行いました。塗装でイメージもこんなに変わりました！！

普段は都会で過ごされているご夫婦が、山梨の別荘に来たらゆっくりした時間を

満喫していただけると思います����ナカゴミ建設
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M様邸（南アルプス市）玄関・水廻りリフォーム工事

Ｍ様邸キッチン・浴室・洗面化粧台・玄関などのリフォームを行い、

高級感あふれる室内となりました�✨✨✨

使いやすさＵＰ！！機能もＵＰ！！

お家時間を楽しくゆっくり満喫できると思いますので、お忙しい毎日を送る

ご家族だからこそ、たまにはのんびりしていただきたいです
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花の持ちが短くなるこの時期、ドライフラワーをつくって、お部屋に
彩りをプラスしてみてはいかがでしょう？

■ 水に挿しながらつくる

ドライ・イン・ウォー
ターと言い、花器
に水を５センチほ
ど入れ、ゆっくり蒸
発させながら、花
の 水 分 も 抜 く 方
法。１～２週間でで
きます。アナベル
（アメリカアジサイ）
などのボリューム
のある花や、ユー
カリなどのグリーン
もおすすめです。

■ シリカゲルを使う

バラなど、生花の鮮やか
な色を残すなら、シリカゲ
ルがおすすめ。花と茎を
２センチほど残して切り、
密閉容器にシリカゲルを
１センチほど敷き詰め、
そ の 上 に 花 を 置 く 。 ス
プーンなどで優しくシリカ
ゲルをかけて完全に埋め
たら、フタをして１週間ほ
ど置く。

風通しの良いと
ころに、花をさ
かさまにして吊
るせば、１～２
週 間 で で き ま
す。吊るしてい
る姿がすでにイ
ンテリアになる
ところも良いで
すよ♪ 水に浸
かっていた茎を
切 り 、 余 分 な
葉っぱを落とし
てから吊るしま
しょう。

■ 吊るしてつくる

※材料・道具の取り扱いに気を付けて作業してください

●ドライフラワーのポイント

・おすすめの花は、バラなどの色のキレイな花の
ほか、センニチコウ、スターチス、エリンジウムと
いった、生花からカサカサした触感の花だと、ドラ
イにしても色味が大きく変わらないので良いです
よ。
・ドライにするときは、花が開ききったときがおすす
め。つぼみのままだと、水分が抜けにいです。

Chottoいいかも

生花はエアコンの風は苦
手ですが、ドライフラ
ワーにするなら、エアコ
ンの風を利用し、乾燥を
早めるという手もありま
す。

１輪ずつ、もし
くは、少量ずつ
吊るすと、風通
しが良く、より
きれいに仕上が

ります

こちらも、風通しの良いと
ころに置きましょう。

シリカゲルは、必ず
ドライフラワー専用
のものを使いましょ

う

かわらばん
LIXILリフォームショップ
ナカゴミ建設
住所：山梨県南アルプス市西南湖２６４ TEL：055-282-1000 FAX：055-2824000

ピカピカに光ったお気に入りのどろだんごを見せあったり、ワクワクする体験や学びを通じて

土の魅力を再発見できる場、それが「土どろEXPO」！身近で奥深い土の世界へようこそ。

「土どろEXPO」のサイトをぜひ探検してみてくださいね。

https://livingculture.lixil.com/ilm/clayworks/expo/2021/

詳しくはこちらを検索してください！↓↓↓

LIXILの文化施設「INAXライブミュージアム」で

2006年から開催している土の体験教室です。

やきもの用の粘土をまるめたタネを

ステンレスカップで丸く、真球になるように削り、

表面を平滑にして化粧泥（色をつけた土）をのせ、

磨きあげて光らせるものです。

2ミクロン以下の細かさと扁平な形状という

粘土粒子の特性をいかし、表面を押さえつけて

粒子の向きをきれいに整えることによって光沢を出します。

化粧泥の色の組み合わせや磨き具合で様々な表情が生まれ、

子どもから大人まで幅広く楽しむことができます。

かんたんレシピ
枝豆をさやごと使い、五香粉の香りを効かせました。甘じょっぱさで
ご飯が進む一品です

豚バラ肉と枝豆の台湾風

材料
（２人分)

①豚バラ肉は５センチ幅に切る。
ニンニクは薄切りにする。

②フライパンにごま油を熱し、豚
バラ肉、ニンニクを焼く。

③②に枝豆を加え、しょうゆ、は
ちみつ、五香粉を加え、和えなが
ら炒める。

④器に盛りつけ、糸唐辛子をの
せる。

 豚バラ肉…200ｇ、枝豆（茹で）

…120ｇ、ニンニク…１かけ

 ごま油…大さじ１、しょうゆ…大

さじ１、はちみつ…大さじ１、五

香粉…小さじ1/2

 糸唐辛子…適量
※糸唐辛子がない場合は、赤唐辛子の輪切りをニンニクを入れるタイミ
ングで加えると良いですよ。

教えてくれた人…尾田衣子さん

料理研究家。料理教室「アシェット ド キ

ヌ」主宰。ル・コルドンブルー東京ほか

で料理を学び独立。身近な食材で手軽

に作れる料理に定評がある。


